
[4] 부분번

ළදරුවන්
 

ෙරෝගිය

භාරකරු

ළදරුවන්
පරීක්ෂා කි

1. දරුවාෙග්
3. ඔෙබ් ළද

4. ෙම් වන 
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1 සාම

2 මව් 

3 මව් 

4 මව් 

10 ෙපොදු

※ කලින්

번역 

න් සඳහා ෙසෞ

යාෙග් නම 

රුෙග් නම  

න් සඳහා ෙසෞඛ
කිරීමයි. පරීක්

ග් උපන් දිනය: 
දරුවා නියමිත දිනය

ෙතක් සම්පූර්ණ ක

කළ අංක  

ෙපනුම 
 

ඔෙබ් බබාට ෙහ
දරුවාෙග් ඇෙහ
ෙපෙන්ද? (එක
ඇතුළට සහ එළි
දරුවාෙග් ඇෙහ
ඔෙබ් පවුෙල් 
විකෘතියක් තිෙබ්

හදිසි ළදරු ම
වැළැක්වීෙම්
 

ඔෙබ් ළදරුවා 
හරවාෙගන නිද
ළදරුවාෙග් ෙම
ෙදමාපියන් ළ
ෙමට්ටෙය්) නිදා
ළදරුවා නැගිට
තබාෙගන ඔළු
ෙවනවාද? 
දුම් ෙබොන පවුෙ
ෙවනවාද, එම
කරනවාද? 
ඔෙබ් ෙගදර ඇ
(බැල්කනියද ඇ
ළදරුවා ගමන් 
ෙබොනවාද? 

 
ෙපෝෂණ

ාන්ය ඔබ වැඩි
①

කිරි 
ඔබ ළදරු

②
③

කිරි 

ඔබට මව්
ගැටළු ඔ
① මව්කි
② මව්කි
④ 
 
⑤ 
ආකාරය
⑥ 

කිරි 
ළදරුවාෙ
①  ෙක

⑥
දු ඔබ කිරි

① ළදරු
න් නියමිත පමාණ

ෞඛ්‍ය පරීක්ෂණ

 

 

ඛ්‍ය පරීක්ෂාවක
ක්ෂාෙවහි අරමු

 

යට කලින් ඉපදුනා

කරන ලද එන්නත් ප

BCG 

 

හොඳින් ඇස් ෙදස බැ
හේ බබා තිෙබන ස
ක එල්ලයක් කරා 
ළියට එකතු ෙව්ද?) 
හේ බබා අපැහැදිලිද?
කාට ෙහෝ ඇස් 
බ්ද? 

මරණ සින්ඩ්ෙර
ම් අධ්‍යාපනය 

ඔහුෙග්/ඇයෙග් 
දා ගන්නවාද? 
ට්ටය ෙහෝ ඇඳ පුර

ළදරුවා සමග එ
ා ගන්නවාද? 
ට සිටින විට ඔහු
ව ෙකලින් තබා 

ෙල් සාමාජිකයන් 
ම පුද්ගලයා නිත

ඇතුළත දුම් ෙබොන පු
ඇතුළුව)? 
කරන ෙමෝටර් රථ

ණ අධ්‍යාපනය 

ඩිෙයන්ම ළදරුවාට
①  මව්කිරි පමණ

රුවාට මව්කිරි කවද
②  6–11 මාස 
③  මාස 24 ට වැ

ව්කිරි දීමට බාධා 
ඔබට තිෙබ්ද?  
කිරි අතර  
කිරි ෙදන වාර ගණන

ය 
 ෙවනත් 

ෙග් මව ෙබොන්ෙන් ප
කෝපි සහිත බීම 
⑥  මත්දව්‍ය 
රිවැරීම ආරම්භ ක
රුවාට මාස 4වීමට
ය ඉක්මවා ෙසෞඛ්‍ය

ණ පශ්නාවලි

ෙන්

ෙ

ක අරමුණ වන්
ණ ඔබ ෙත්රු

වර්ෂය 
ද? ① ඔව් (☞ෙරෝහ

② න
පරීක්ෂා කරන්න. (

ෙහපටයිටිස් B 

ඔව් ①
 

ැලිය හැකිද? 
ස්ථානය අමුතු ෙල
ෙයොමු ෙනොවී ඇ

? 
සම්බන්ධ ජානම

රෝමය 
ඔව් ①
 

මුහුණ යටි අත

රවා තිෙබ්ද? 
එකම ඇෙඳේ (ෙ

හුට/ඇයට බඩ බි
ෙගන සිටීමට උ

ළදරුවා සමග ජීව
තර ළදරුවා ඇසු

පුද්ගලයන් සිටිනව

ථය තුළ කිසිවකු දු

 කවන්ෙන් ෙමොන 
ණයි(☞2–4, 10 පශ්න

දා වන ෙතක් ෙදනව
② 12–23 මාස 

ැඩි   ④ ෙනොදනිමි 

කරන කවර ආක

න 
 මව්කිරි ෙදන ආක
 
 රාතිෙය්දී මව් කිරි
 
⑥ පශ්නයක් නැත
පහත ඒවායින් කව
② මධ්‍යසාර ③ සි
⑤ අදාළ ෙනොෙව්

කර ළදරුවාට අති
ට ෙපර දැනටමත්
්‍ය පරීක්ෂණයක් සිදු

ලිය (මාස 4–6 ද

න්වාසික ලියාපදිංචි
අංකය 

ෙරෝගියාට ඇති 
සබඳතාව 

න්ෙන්, විෙශේෂ
රුම් ෙගන ඇත්

මාසය දිනය
හල් ගත කිරීමට අෙ
නැත 
(අදාළ ෙකොටුෙව් ව

DPT 

 

① නැහැ ② 

① ② 
ලස 
ඇස් 

① ② 

① ② 
මය ① ② 

① නැහැ ② 

තට ① ② 

① ② 
හෝ ① ② 

බිම 
දව් 

① ② 

වත් 
සුරු 

① ② 

වාද ① ② 

දුම් ① ② 

 

ආහාරද? 
න)      ② කිරිපිටි ප

වාද? 
① ② 
③ ④ 

කාරෙය් 

කාරය

රි ෙදන 

ත 

① ② 
④ ⑤ 

වරක්ද?  
සිගරට් 
ව් 

① ② 
④ ⑤ 

තිෙර්ක ආහාර ලබ
ත් පටන් ගත්තා. ②
දු කර ගතෙහොත් අස

දක්වා) 

චි 

ෂ ෙරෝග විනිශ
ත්ද? 

ය 2. උපත්
ෙප්ක්ෂා කරන දින

වාර ගණන දක්වන්න

T 
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පමණි (☞5–10 පශ
 5 පිටි කිරි

6 පිටි කිරි

③ 
⑥ 

7 පිටි කිරි

8 පිටි කිරි

③ 9 පිටි කිරි

බා දීමට සැලසුම් 
② මාස 4-6      ③
සාධාරණ ධනවත් 

 

 

ශ්චයට වඩා ඔ

ත් බර: ■.■ kg

නය? වර්ෂය 

න.) 

ෙපෝලිෙයෝ 

 
ශබ්ද සංෙව්
 

ළදරවා නැගි
මුහුෙන් ඉරිය
හුරු කටහඬක්
ශබ්දයට කන්
ළදරුවාට වි
නැගීම, හයිෙ
උපතින් පසු
(NICU) දින 
නව ජන්ම 
පරීක්ෂා කළා
5වන පශ්නය
(කන් ෙදකම
(5වන පශ්න
හරින්න.) 

 
අනතුරු ව
දැනුවත් බ
 

ෙමෝටර් රථෙ
සවි කරන්ෙන්
පසුපස ආසන
රථයක් නැත්
ඔබ ළදරුවා 
එක ස්ථාපන
ෙමෝටර් රථය
ඔබ තත්පරය
ෙසෝපාවක ත
ඔෙබ් ළදරුව
කාමරයක 
තෙබ්ද? 
ළදරුවා වඩ
පානය කර ති

 

ශ්න)      ③ කිරිපිටි
රි දවසකදී ඔබ ද

① 500 mLට
mLට වඩා වැඩි

රි ඔබපිටි කිරි ස
කරනවාද? 
① ඔව් 

රි ඔබ පිටිකිරි කලි
①  වතුර භා
③ ෙවනත් 

රි ඔබ ළදරුවාට ෙ
④  භ
⑤  ෛ

රි ඉතිරි පිටිකිරිවල
① තවත් වාරක
② එය විසි කිරී

කරන්ෙන් කවද
③ මාස 6න් පසු  
වීමට යටෙත් එම වි

භාරකරුෙග්

ඊෙම්ල් ලිපි

වුන්ෙග් සාමා

g (ආසන්න දහයට
මාසය දිනය

නියුෙමොෙකොක

 

ව්දීතාව 

ගිටීෙම්දී, පුදුම වීෙම්
යව් ෙවනස් කරමින්
ක් ඇෙසන විට ළද
න් ෙදනවාද? 
විධ ශබ්ද ඇති ක
ෙයන් කෑ ගැසීම වැනි
සු බබාව නව ජන්

5ට වඩා රඳවාෙගන
කාලය තුළ ළදරු
ාද? 
යට පිළිතුර “ඔව්”
ම ෙහොඳද ෙහෝ අස
යට පිළිතුර “නැත

වළක්වා ගැනීම
බව 
ෙය් ළදරුවකු යන 
න් ෙකොතැනද? ①
නෙය් (ඔබට කාර් සී
ත්නම් ③) 
පිටුපසට මුහුණ ල
ය කරනවදා?(ඔබට
යක් නැත්නම්③) 
යකට ෙහෝ ළදරුවා
තනිව තබනවාද? 
වා ෙබ්සමක, බාත් ට
තත්පරයක් ෙහෝ 

ා ෙගන සිටින වි
තිෙබ්ද? 

ටි සහ මව්කිරි වල මි
රුවාට ෙකතරම් පි
 වඩා අඩුෙවන් ②
ඩිෙයන් 
සාදන විට උණු ක

② නැත 
ලින් රත් කරන්ෙන්
ාජනයක     ② මයි

ෙදන පිටිකිරි ෙතෝර
භාරකරු ෙතෝරා ගනී
ෛවද්‍යවරයකු විසින්

ලට ඔබ කරන්ෙන් 
කයට ඉතුරු කර ගැ
රීම 

ා සිටද?  
   ④ ෙනොදනිමි 
වියදම ඔෙබන් අය 

ග් නම  

පිනය 
 

ාන්‍ය වර්ධනය

ට දන්වන්න) 

ය) 

කස් හිෙ

 

ඔව්
 

ම්දී ශබ්ද නගා අඬ
න්ද පතිචාර දක්වනව
දරුවා ෙහලවීම නව

කළ හැකිද (සිහින්
ැනි)? 
න්ම ළදරු ඒකක
න තිෙබ්ද? 

රුවා කන් ඇසීම ස

” නම් පතිඵල ෙ
සාමාන්‍ය බවක් නැ
ත”,නම් ෙම් පශ්නය

ම පිළිබඳ 
ඔව්
 

විට ඔබ කාර් සීට්
① ඉදිරිපස ආසනෙ
සීට් එකක් ෙහෝ ෙම

ලා සිටින ෙලස කාර්
ට කාර් සීට් එකක්

ාව වැඩිහිටි ඇඳක 

ටබ් එකක ෙහෝ වි
තනිවම දමා ෙ

ට ඔබ උණුසුම් බී

මිශණයක් (☞ 2–1
පිටි කිරි ෙදනවාද? 
② 500–999 mL ③

කර නිවාගත් ජලය

න් ෙකෙසේද? 
යික්ෙරෝ ෙව්ව් උඳුෙන්

රා ගන්ෙන් ෙකෙස
නී  
න් නිර්ෙද්ශ කරන 

න් කුමක්ද? 
ැනීම   

කර ගනු ඇත. 

ය සහ වැඩීම ග

ඔව් □  නැත

ෙමෝෆීලස් B 

ව් ① නැහැ ②

ඬමින් 
වාද? 

① ②

වත්වා ① ②

න් හඬ ① ②

කයක ① ②

සඳහා ① ②

ෙහොඳද 
ැද්ද)? 
ය අත් 

① ②

ව් ① නැහැ 

ට් එක 
ය් ② 
මෝටර් 

① ② 

ර් සීට් 
ක් ෙහෝ 

① ② 

ෙහෝ ① 

ෙව්ක 
ෙගොස් 

① 

බීමක් ① 

 

0 පශ්න) 
① ②

③ 1,000 
① ②

ය භාවිතා ① ②

න්  
① ②

සේද? 

ලදි 

① ②

① ②

① ②
③ ④

ගැන 

ත  □ 

 

② 

② 

② 

② 

② 

② 

② 

② 

③ 

③ 

② 

② 

② 

② ③ 

② ③  

② 

② ③  

② 

② 

②  
④ 


